JEITAPTAMEHT KVJIbTYPBI 'OPOJA MOCKBbI
TI'ocynapcTBeHHoe 0r01KeTHOE MPodecCHOHATBHOE 00pa30oBaTeIbHOE YUpeKIeHUe
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MoOCKOBCKOM rocy1apCcTBEHHOM aKa/JieMHUYeCKOM TeaTpe Tanua '"I'xein"
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¥Y110.10.02. KTACCHYECKHNHU TAHEIL

IO CIIEOUAJBHOCTH 52.02.01 HCKYCCTBO BAJIETA
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OJOBPEHA
IIpeaMeTHO-IIUKI0OBON KOMHUCCUEH
KJIACCHYECKOr0 TAHIA

IIporokoua Ne 1

ot «31» aBrycra 2022 r.

IIpencenarens INIK
noxmicey /O.N. Illapoiiko/
(noonucv, ®HUO)

CocraBureiin:

Pa3paborana Ha ocHOBe
®I'oC CI10 no
CHenuaJbLHOCTH

52.02.01 UckyccTBO OaJsiera
yIriy0JIeHHOM MOAT0TOBKH

Ilapoiiko O.WU., 3aciayKeHHbIil pA00THUK KYJbTYpbl PD,

aaypeart Ilpemuu IIpaBurtenscrBa P®, [lovyeTHblii padlOTHHUK BbICHIETO
oOpa3zoBanusi P®, npenogaBare/ib KJIACCHYECKOT0 TAHIA

I'BIIOY kosnenxa r. Mocksbl "MXY npu MI'ATT "I'kenn';

bop3os A.A., 3acayxenHsblit apTuct P@, npenogaBare/ib KJIACCHYECKOI0 TAHLA
I'BIIOY kosnexxa r. Mocksbl "MXY npu MI'ATT "I'kenn';

Hanarosa H.B. — 3amecTuTes aupexkropa no Y MP

I'BIIOY kosnenxa r. Mocksbl "MXY npu MI'ATT "I'kenn';

Ilapunosa E.B. — metoguct I'BIIOY kosuieaxka r. MocKBbI

"MXY npu MI'ATT "I'xean"



AHHOTAIIUS K PABOYEMN ITPOI'PAMME
¥Y110.10.02. KTACCUYECKHNHU TAHEIL

Pabouas mporpamma yueOHo¥ aucummuimabl YI10.10.02.Knaccudeckuii TaHer
ABJISIETCSI 4acThl0 0O0pa30BaTENIbHOM MPOrpamMMbl CpeaHEro MpodecCUuOHAIbHOIO
oOpazoBaHMsi B 00JIaCTU HMCKYCCTB, HWHTEIPUPOBAHHOM C 00pa3oBaTelbHBIMU
porpaMMaMiy OCHOBHOTO OOIIETO U CpeIHEro 0011ero o0pa3oBaHus MO CIENUAILHOCTH
52.02.01 UckyccTBo Oanera, kBanupukauuu «ApTUCT OaneTa, mpernogaBaTelb.

Jlannas mnporpamma pazpaboraHa B coorBerctBun ¢ @PI'OC CIIO mno
cnequainbHoct  52.02.01  HckycctBo  Oanera,  yTBepxkAeHHbIM  [Ipukazom
Munoopuayku P® ot 30.01.2015 Ne 35 (¢ uU3MEHEHHMSIMM W JIONOJHEHUSIMH OT
05.03.2021), IIpukazom MunuctepctBa npocsenienus PO ot 31 mas 2021 r. N 287
"OO6 yTBepxkaeHUU (eaepaTbHOTO TOCYIaPCTBEHHOTO 00pa30oBaTEIBHOTO CTaHIApTa
OCHOBHOTO 00111eT0 00pa3oBanus)" (¢ U3MEHEHUSIMU U AonojHeHusMu oT 18.07.2022
r.), [Tucebmom MunoOpuayku P® ot 28.10.2015 r. Ne 08-1786 «O pabouux mporpammax
y4eOHbIX TipeaMeToBy, [lucekmom Munobpaayku P® ot 03.03.2016 r. Ne 08-334 «O06
ONTUMH3ALMU TPEOOBAHUI K CTPYKType paboueil mporpaMMbl YY4EOHBIX MPEAMETOBY,
HNOIT B ON TBIIOY xomnemxka 1. MockBel «MXY npu MI'ATT «Ikenby,
«Ilonoxxennem o paboueil mporpamMme yu4eOHOW TUCIUTIIMHBI, MEX TUCIUTTMHAPHOTO
Kypca u npodeccuonanbHoro moayis» I'BIIOY komnemxa r. MockBel «MXY npu
MI'ATT «I'xenby».

Hucunmaa YI10.10.01. T'mmHacTuKa OTHOCUTCA K MPEIMETHOW 0O0JacTu
«Dusznyeckas KyJabTypa U OCHOBbI 0€30IMACHOCTHU KU3ZHEIEATEIbHOCTIY U HANPABJICHA
Ha (hOpMHUPOBAHUE CIAEAYIOMMX 001IEH U TPO(HECCHOHATBEHON KOMIETEHITHI:

OK10.Ucnonb3oBanue B MOpodecCHOHATBHON AEATEIbHOCTH JUYHOCTHBIX,
MeETaIpeAMETHBIX, MPEIMETHBIX PE3YyJIbTATOB OCBOEHHUS OCHOBHOW 00pa30BaTEbHON
IpOrpaMMbl OCHOBHOT'O 0OIIIET0 00pa30BaHusl.

[IK1.6.Coxpanatb ¥  TOJIEPXKUBATh  BHENIHIOW  (U3UYECKYI0 U
npodeccuoHaIbHYI0 (GopMYy.

N3yuenune npenmetHol obnactu «@u3znueckas KyJbTypa U OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KU3ZHENIEATCITLHOCTI JTOJDKHO 00ECTICYHTh:

e puznyeckoe, AMOIMOHAIBHOE, HHTEIJICKTYaIbHOE M COIMAJIbHOE pPa3BUTHE
JUYHOCTU OOy4YaromMXcad ¢ YYETOM HUCTOPUYECKOM, OOIIEKYJIbTYPHOU M LIEHHOCTHOM
COCTAaBJIAIOIIEH MTpeAMETHON 00J1acTH;

epopMupoBaHWE U  pa3BUTHE  YCTAHOBOK  AKTHUBHOTO,  JKOJOTHYECKHU
1eaecoo0pa3Horo, 310POBOro M 6€30IacHOro 00pa3a KU3HU;

®[IOHMMaHHE JINYHOW M OOIIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOH KYyJIbTYpbI
0e30I1aCHOCTH JKU3HEIEATENLHOCTH;

®OBJIAJICHUE OCHOBaMH COBPEMEHHOMU KYJbTYPBI 0e30macHOCTH
KU3ZHENIEATEIbHOCTH, MTOHUMAaHUE IIEHHOCTH SKOJOTHUYECKOr0 KauecTBa OKPY Karolen
Cpelibl KaK €CTECTBEHHOM OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HU;

®[IOHMMAaHHUE PpOJIM TOCYIapCTBa U JICWCTBYIOIIETO0 3aKOHOJATEIbCTBA B
obecrieueHnr HAIMOHAIBHOW O€30MaCHOCTH U 3aIUThl HACEICHHUS;

®pa3BUTHE  JBUTATEIIbBHOW  aKTUBHOCTH  OOydYaromuxcsi,  JOCTHIXKEHUE
MOJIOXKUTEJIbHON TMHAMUKY B PA3BUTHUU OCHOBHBIX (DU3UUYECKUX KaUueCTB U MOKa3aTeNsIX
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dbusudeckoi moarorosieHHoctu B pamkax MOII B8 OU no cnenuansHOCcTH 52.02.01
UckyccTBo 6anera;

® YCTaHOBJICHHE CBS3EH MEXY KU3HEHHBIM ONIBITOM O0YYarOIIUXCsl U 3HAHUSIMU
U3 pa3HBIX MPEIMETHBIX 00J1aCTEH.

B pe3ynbrate ocBoenus aucummuinabl  YI10.10.02. Krnaccuueckuit TaHen
00yyYaroIMecs: JOJKHBIL:

3HATB:

®PUCYHOK TaHIla, 0COOCHHOCTH B3aUMOJICHCTBUS C TApTHEPAMH Ha CIICHE;

¢ 0aJICTHYIO TEPMHUHOJIOTHIO;

®3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMY KJIACCHUECKOTO TAHIIA;

®0COOEHHOCTH TIOCTAHOBKM KOpIyca, HOT, pPYK, TOJOBBI, TaHIEBaJIbHBIX
KOMOMHAITHUI;

ecpe/cTBa co3aHus o0pasa B xopeorpaduu;

SIIPUHIMIBI  B3aUMOJIEHCTBUS  MY3bIKaJbHBIX U XopeorpapuuecKux
BBIPA3UTENBHBIX CPEICTB;

®OCHOBHBIE METOJbl PEMETULIMOHHONW pPAaOOTHl, OCHOBHBIC OTambl Pa3BUTHUS
0aJIETHOTO MCHOJIHHUTEIIHCTBA;

YMETh:

eCcO3/aBaTh XYAOXKECTBEHHbIM CIEHHMYECKMH 00pa3 B XopeorpapuuecKkux
IPOU3BEJICHUAX KJIACCUYECKOTO Hacieausi, 0ToOpa)kaTh M BOIUIOIIATH MY3bIKaJIbHO-
xopeorpaduueckoe MpOU3BEACHUE B JIBUKEHUHU, XOpeOorpapuuecKoM TEKCTe, JKECTE,
IUTACTUKE, PUTME, IUHAMUKE C YYETOM >KaHPOBBIX U CTHIMCTHUECKUX OCOOCHHOCTEM
MIPOM3BEICHNUS;

® LICTIOJTHATH DJIEMEHTHI 1 OCHOBHBIE KOMOMHAITNH KJIACCHYECKOTO TaHIIA;

eriepeiaBaTh ~ CTHJIEBBIE W JKaHPOBBIE  OCOOCHHOCTH  HCIIOJIHSEMBIX
Xxopeorpaduueckux Npou3BeACHUI;

epacnpeeNiaTh CHEHUUYECKYIO IUIOIIAJKY, YyBCTBOBATb aHCaMOJIb, COXPaHATh
PUCYHOK TaHIIa;

®aaNITUPOBATECS K YCJIOBUAM pabOTBl B KOHKPETHOM XOpeorpaduveckoM
KOJJIEKTHBE, HA KOHKPETHOM CIIEHUYECKOM TMIIOMIAKE;

®BHJICTh, AHATTU3UPOBATH U UCTIPABIISATH OUTUOKHN MCIIOTHEHUS;

®[IOHMMAaThb W HCHOJHATH YKa3aHUs Xopeorpada, TBOpUECKH paboTaTh HaJ
XxopeorpaduueckuM npou3BeIeHUEM Ha PENETUIIHH.

B pamkax o6mieoOpazoBaTenbHOro y4deOHoOro 1mukia, peanusytomero ®I'OC
000, mucummmHa YI10.10.02. Knaccuueckuit tanen usyvaerca ¢ l-ro mo 5-u
OasieTHBI KJacc xopeorpaduueckoro ywywiuina (MepBbId  OaJIeTHBIM  KJlacc
COOTBETCTBYET 5-My 00111e00pa30BaTeIbHOMY KJ1accy).
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1. IlosicHUTE/JIbHASA 3AIIUCKA

Pabouas mporpamma yueOHoi aucummumabl YI10.10.02.Knaccudeckuit Taner
ABJISIETCSl 4acThl0 00pa30BaTEIbHOM MpPOrpamMMbl CpeJHEro MnpoghecCUuOHAIBHOTO
oOpazoBaHusi B 00JIaCTU HCKYCCTB, HWHTEIPUPOBAHHOM C 00pa3oBaTebHBIMU
IporpaMmMamMu OCHOBHOTO OOIIETO U CPETHETO 00111eT0 00pa30BaHusl MO CIEIIMATIBHOCTH
52.02.01 UckycctBo Oanera, kBamuukanuu « ApTHCT OasieTa, MpernoiaBaTeiby.

Jlannas mporpamma pazpadboraHa B coorBerctBun ¢ @PI'OC CIIO mno
cnequanbHoct  52.02.01  HckycctBo  Oanera,  yTBepxkAeHHbIM  [Ipukazom
Munoopuayku P® ot 30.01.2015 Ne 35 (¢ uU3MEHEHHMSIMM W JONOJHEHUSIMH OT
05.03.2021), ®1'OC O0OO, ytBepxaenHoro IIpukazom MuHHCTEpCTBAa MPOCBELIEHUS
P® o1 31.05.2021 r. Ne 287, ITucekmom Munro6prayku PD ot 28.10.2015 1. Ne 08-1786
«O pabouux nporpaMmax y4deOHBIX IpeaMeToBy», IlucemMom MwunHoOpHayku PP ot
03.03.2016 1. Neo 08-334 «O6 onTuMu3anuu TpeOOBaHHN K CTPYKType paboueii
nporpammbl yueoHsix npeametrony, MOII 8 OU I'BIIOY komnemxka r. Mocksbsl «MXY
npu MI'ATT «I'xenby, «[lonoxenneM o paboueil mporpaMme y4eOHON TUCIUTIIINHBL,
MEXAUCIIUIUIMHAPHOTO Kypca u npodeccuonaabHoro moayis» ['BIIOY komnemxa r.
MockBbl «MXY mipu MI'ATT «I'xenby.

Jucunmumnaa YI10.10.01. T'mMmHacTHKa OTHOCHUTCSA K MPEAMETHOM 00JacTu
«Duznueckas KyJIbTypa U OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KM3HEACSITEILHOCTHY U HaIlpaBJicHA
Ha (hOpMHUPOBAHUE CIAEAYIOMUX 00UIEH U MPodheCcCHOHATBHOW KOMITETEHIIHIN:

OK10.Ucnonb3oBanue B MOpodecCHOHATBHON AEATEIbHOCTH JUYHOCTHBIX,
METaNpeIMETHBIX, MPEAMETHBIX PE3YJIbTATOB OCBOCHUSI OCHOBHOM 0Opa3oBaTEIbHOM
MPOTpaMMbl OCHOBHOT'O OOIIIEr0 00pa30BaHUsI.

[IK1.6.Coxpanatb ¥  TNOANEPKUBATH  BHEIIHIOK  (U3HYECKYID U
npodecCUOHANIBHYIO (hopMYy.

N3yuenue npenmetHol obnactu «@u3znyeckasi KyJbTypa U OCHOBBI 0€30MacHOCTH
KUZHENIEATSILHOCTI JTOJDKHO 00ECTICYUTh:

e puznueckoe, AMOIMOHAIBLHOE, HHTEIJICKTYaIbHOE M COIMAJIbHOE pPa3BUTHUE
JUYHOCTU OOYYAIOMIMXCA C YYETOM HCTOPUYECKOM, OOIMIEKYIbTYpPHONH U IIEHHOCTHOU
COCTAaBJIAIOIIEH MTpeAMETHON 00J1acTH;

epopMuUpoBaHME W  Pa3BUTHE  YCTAHOBOK  AKTHUBHOIO,  JKOJOTUYECKHU
11eJ1eco00pa3HOTO, 3I0POBOTO U OE30MaCHOr0 00pasa KU3HU,

®[IOHMMAaHHUE JIMYHOM W OOLIECTBEHHON 3HAYMMOCTH COBPEMEHHOM KYJIbTYpbI
0e30I1aCHOCTH JKU3HEIEATENLHOCTH;

®OBJIAJICHUE OCHOBaMH COBPEMEHHOM KYJIbTYpbI Oe3omacHOCTH
AKU3ZHENIEATEIbHOCTH, TOHUMAaHKUE [IEHHOCTH SKOJOTMYECKOr0 KayecTBa OKPY KaroIen
Cpelibl KaK €CTECTBEHHOU OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HU;

®[IOHMMAHHUE PpOJIM TOCYJIapCcTBa U JIEUCTBYIOLIETO 3aKOHOAATENIbCTBA B
o0ecreUeHNY HAIlMOHAILHOM 0€30ITaCHOCTH U 3allIUThl HACCIICHHUS

®pa3BUTHE  JBUTATCIIBHOW  aKTUBHOCTH  OOydYaromuxcsi,  JOCTHIXKEHUE
MOJIOKUTENHHON TMHAMUKY B PA3BUTHH OCHOBHBIX (DU3UYECKUX KAU€CTB U MTOKA3aTEIIX
¢dusnueckoii moarotoBneHHocTy B pamkax MOIT 8 OU mo cnenuansnoctu 52.02.01



UckyccTBo Oanera;

® YCTAaHOBJICHHUC CBSI3EH MCXKAY )KU3HCHHBIM OIILITOM 06y11a}01111/1x051 N 3HaHUSIMU
N3 Pa3HBIX IIPCAMCTHBIX o0OacTei.

2. O0miast XapaKTepUCTHKA YU4eOHOTI 0 IpeIMeTa

Hucuumummaa YI10.10.02. Knaccudeckuil TaHel[ SBJISIETCS OAHOW M3 yYEOHBIX
JTUCHUIUIMH, U3ydaeMbIX Mo crenuanbHocTH 52.02.01 MckycctBo Ganera. PaGouas
mporpaMma JUCHUILUIMHBI IPEyCMaTPUBAET pa3iesIbHOEe 00yUeHHEe yJalnXxcsl Kaka0ro
1oJia Ha BeCh MePHOJ] 00yUeHUsI.

Heanb JUCIUATIINHBI «Knaccuueckuit TaHEI - MMOArOTOBKA
BBICOKOKBUTH(DUITMPOBAHHBIX apTUCTOB 0ajeTra, COYETAIOIMMX MPOPECCHOHAIBHOE
MacTEpCTBO C YMEHUEM CO3/1aBaTh MICUXOJIOTUYECKH CIIOXKHBIE CLICHUYECKHE 00pa3bl.

3ajgayamu Kypca SIBISIOTCS:

® pa3BUTUEC JBUTATEIBHBIX HABBIKOB, KOOPJAMHAIIMU, BBIPA3UTEIBHOCTH U
MY3BIKQJIBHOTO UCTIOJIHEHUSI;

® OCBOEHHE DJIEMEHTOB dK3epcuca, adajio, allegro, «manblieBOo TEXHHKW» U
BpAILICHU;

® DPa3BUTHUE APTUCTHU3MA U UCTIOJHUTEIHLCKON UHIUBUIYaTIbHOCTH;

e pa3BuTHE MPOPECCUOHATBHBIX JaHHBIX 00YUYaIOIINXCS.

B pesynbrate ocBoenusa aucuuiuinael  YI10.10.02. Knaccuueckuil TaHeln
00yJarommecs JOJDKHBIL:

3HATh:

®pPUCYHOK TaHI[a, 0COOEHHOCTU B3aUMOJICUCTBUS C MAPTHEPAMHU Ha CIICHE;

e 0aJIETHYIO TEPMUHOJIOTHIO;

®3JIEMEHTHI U OCHOBHBIE KOMOMHAIIMH KJIACCHYECKOTO TAHIIA;

®0COOCHHOCTM TIOCTAHOBKM KOpPIMyca, HOT, pPYK, TOJIOBbI, TaHIIEBAIbHBIX
KOMOMHAITHIA,

eCpeJiCTBa co3/jaHus 00pa3a B xopeorpaduu;

STIPUHIIAIIBI  B3aWUMOJCHCTBUS  MY3BIKAIBHBIX W XOopeorpaduyuecKux
BBIPA3UTEIBHBIX CPEJICTB;

®OCHOBHBIE METOJIbI PEMETUIIMOHHONW pabOThl, OCHOBHBIE ATalbl Pa3BUTHUS
0aJIETHOTO MCHOIHHUTEIIHCTBA;

YMETh:

®CO3/1aBaTh XYJOKECTBEHHBI CIIEGHMYECKMH o00pa3 B xopeorpaduyeckux
MPOU3BEACHUSAX KJIACCMYECKOr0 HACEus, OTOOpakaTh W BOIUIOIIATh MY3BIKAJIHHO-
xopeorpaduueckoe MPOU3BEECHNE B JIBIDKCHUH, XOPEOrpaPUIEcCKOM TEKCTE, KECTE,
MJIACTUKE, PUTME, TUHAMUKE C YYETOM JKaHPOBBIX M CTHJIMCTHUYECKUX OCOOCHHOCTEU
MIPOU3BEACHUS,

®LICTIOJTHSITH DJIEMEHTHI M1 OCHOBHBIE KOMOMHAITUHU KJIACCUYECKOTO TaHIIa;

eriepe/siaBaTh  CTWJIEBBIE M JKAaHPOBBIE  OCOOEHHOCTH  HCIOJHSAEMBIX
xopeorpaduyecKux Npou3BeICHUN;



epacmpeeNiaTh CIECHHYECKYIO IUIOMIAKy, YyBCTBOBATh aHCaMOIb, COXPaHSTh
PUCYHOK TaHIIQ,;

®aaNITUPOBATECS K YCJIOBUAM pPabOTBl B KOHKPETHOM XOpeorpaduaeckom
KOJUICKTUBE, HA KOHKPETHOM CIICHUYECKOM TIIOIIA IKE;

®BHJICTh, AHAJTM3UPOBATH U UCIIPABJIATH OIMNOKHA UCTIOTHEHUS;

®[IOHMMATh W WCIOJHATH YyKa3aHwWsi Xopeorpada, TBOpUYECKH paboOTaTh HaT
XopeorpaduueckuM Mpor3BeIeHUEM Ha PETICTHIIHH.

Hucnunnuaa VYI10.10.02. Knaccudeckuil TaHel] HEpPa3pbIBHO CBsi3aHa C
npodUILHBIMA ~ JUCIUIUIMHAMA M CIIOCOOCTBYeT (POPMHUPOBAHHUIO YCTaHOBOK
AKTUBHOT0, YKOJIOTUYECKH 11€JIECO00Pa3HOro, 3I0POBOT0 U OE30MaCHOr0 00pa3a )KU3HU
00yyarommxcs.

Ha ocHoBanuu mnpukaza MunucTepcTBa 00pa3oBaHus M Hayku Poccuiickoi
@enepaunn ot 23.08.2017 Ne 816 "OO6 yrBepxkaeHun Ilopsaka mnpuMeHEHUs
OpTraHMU3aIHsIMH, OCYIIECTBISIOMNUMU 00pa30BaTENbHYIO AESITEIbHOCTD, JIEKTPOHHOTO
oOyueHusi, JAUCTAHIUMOHHBIX OOpA30BaTENIbHBIX TEXHOJOTMH TMpH  peanu3aluu
oOpa3oBaTeNbHBIX MporpaMM’, B ciaydyae HEOOXOAMMOCTH, MOXKET OBITh PEaIn30BaHO
IUCTAHLIMOHHOE OO0y4YeHHe C MPUMEHEHHEM JAMCTAHLIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX
texHonorui (nanee-JOT).

OcHoBubiMu  anemeHTamu  JIOT  sBistoTcsi:  oOpa3oBaTelibHbIE  OHJIAMH-
wiargopmbl;  1ugpoBble  0o0pa3oBaTeNbHBIE  pPECypChl,  pa3MEUICHHbIE  Ha
oOpa3oBarenbHbIX caiiTax; BuieokoH(pepeHuuu; skype — obmienue; online-ypoku B
Zoom; e-mail; oOnayHble CEpPBUCHI; SJIEKTPOHHBIE HOCUTENN MYJbTUMEIUUHBIX
MPWIOKEHUH K Y4YEOHHMKaM; O3JIEKTPOHHBbIE MOCOOUs, pa3pabOTaHHBIE C YYETOM
TpeboBaHUii 3akoHOaTEILCTBA PD 00 00pa3oBaTebHON NESITEIHLHOCTH.

B 00yuenuu ¢ npumenenueM J{OT ncnonb3yroTes cienyomue opraHu3alioOHHbIe
dbopMbl yueOHOM AeSITEILHOCTH:

®YPOK;

® JICKLIUS;

® KOHCYJIbTAIUS;

eCceMUHap;

®[IPAKTUYECKOE 3aHATHUE;

®KOHTPOJIbHAS paboTa;

®TECT;

eTBOpYECKas padora.

ConpoBokeHNE AUCTAHIMOHHOTO O0YYEHHSI MOYKET OCYLIECTBIATHCS B CIEAYIOIINX
peXHUMaXx:

eTeCTUpPOBaHUE on-line;

®KOHCYJIbTAllMU on-line;

®IPEIOCTABJICHUE METOUIECKIX MaTEpUasoB;

ecomnpoBoxkaeHue off-line (mpoBepka TECTOB, KOHTPOJBHBIX PabOT, pa3TUYHbBIC

BUJIbI TEKYILIETO KOHTPOJISI U TPOMEKYTOUHOM aTTeCTaINH).



3. Onucanue MecTa y4eOHOIro npeaMera B y4eOHOM IJIaHe

B pamkax o6mieoOpa3oBaTenpbHOr0 ydeOHOTO ImKia, peanusytomiero ®I'OC
00O, gucuumnuna YI10.10.02. Knaccuyeckuid TaHel U3y4aeTcs B TEUEHUE IISTH JIET:
¢ 1-ro mo 5-# GanetHbI# Ki1acc (1—# Ki1acc COOTBETCTBYET 5S-My 00111€00pa3oBaTeIbHOMY
kJjaccy). @opMa opraHuzaliiy 3aHITUA — MEJIKOTPYNIOBasl.

B Tom uncxe:

e MakcuMajbHas yuyeOHas Harpy3ka oOydaromierocst — 170 yacos.

4. JIn4YHOCTHBIE, METANIPEAMETHbIC M NPeIMETHbIE Pe3YJIbTaThI
OCBOEHMS Y4e0OHOI0 MmpeaMeTa

Ilpeomemmnuwie pezynbmamel nzydenus nucuuiuinabel Y110.10.02. Kiaccuueckuii
TaHeIl] OTPAXKAIOT:

® LICTIOJTHEHHE 3JIEMEHTOB M OCHOBHBIX KOMOMHAIMIA KITACCHYECKOTO TaHIIa;

®ICTIOJIHEHHE XOpeorpapuyeckux TapTUA B CHEKTAKISIX M TaHIEBAJIBHBIX
KOMIIO3MIIMSAX,  BXOMAIIMX B MOporpaMMy  Mpo(ecCHOHANbHOW  MPaKTUKU
XopeorpapuuecKoro yUusuiia,;

eriepeiady  CTWIEBBIX M JKAHPOBBIX ~ OCOOCHHOCTEM  HCIOJHSIEMBIX
xopeorpaduuecKkux Mpou3BeICHUN;

® MOHMMAaHUE MPaBUJI OKa3aHUs MEPBOW MOMOIIM TMPHU TpaBMax M ymubax BO
BpEMs CAMOCTOSITENIbHBIX 3aHITUN (PU3NYECKUMU YIIPAKHEHUSIMU;

® OBJIaJICHUE CUCTEMOM 3HAaHUM 0 (U3UIECKOM COBEPIIICHCTBOBAHUU YEJIOBEKA;

® paCIIMPEHUE ONbITa OPraHU3allMd U MOHUTOPUHTA (PU3NYECKOTO PA3BUTHUS U
(bu3HUeCcKoil MOArOTOBICHHOCTH;

* pa3BuTHE QU3NUECKUX KAaYeCTB 00yUarOIINXCA.

Memanpeomemnsie pezynomamot v3ydeHuss gucuuiuimHel - YI110.10.02.
Kiraccuueckuit Tanen oTpaxxaror:

e 0OepekHOE OTHOIIEHHE K CBOEMY 3/IOPOBBIO U 3JJ0POBbIO OKPYKAIOIIHX;

e 00pOCOBECTHOE BBINOJHEHUE YUCOHBIX 3aJaHUM, OCO3HAHHOE CTPEMJICHHUE K
OCBOEHHUIO HOBBIX 3HAHUW U YMEHHI, KAY€CTBEHHO MOBBIIIAIOIIUX PE3YIbTaTUBHOCTD
BBITIOJIHCHMS 3aJIaHUM

® OBJIaJICHUE KYJIbTYpOW peuM, BEJACHHS Auaiora B MoOpokenareiabHou dopme,
MpOsIBJIEHHUE K COOECETHUKY BHUMAaHUS, UHTEPECa U YBOKCHUS.

Juunocmuwie pesyromamot nzyuenusa nqucuuiivasl Y110.10.02. Knaccuuecknii
TaHEeIl OTPaXKakoT:

e (opMHUpOBaHHE KAYECTB JIMYHOCTH U MPOPUIAKTUKON BPETHBIX MPUBBIUCK;

e pa3BuTHEC PUUIECKUX KAYCCTB,;

® OBJIJICHNE YMEHHEM OCYIIECTBIISATh TOUCK MH(POPMAIIUH TIO BOITPOCAM PA3BUTHS
COBPEMEHHBIX 03/I0POBUTEIIBHBIX CUCTEM;

e 000011IeHNEe, aHATTU3 U TPUMEHEHHUE MOJYyYeHHBbIC 3HAHUS B CaMOCTOSTEIIbHBIX
3aHSATHSX O KJIIACCUYECKOMY TaHILy.



5. Conep:kanue yueOHOIo npeamMera

1 kJgace (1eBOYKH)

Pasnen 1. Jk3epcuc y craHka

I-e u III-e port de bras.
Preparation miist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.
Battements soutenus B oy Ha 45°, Ha BCEl CTOME Ha MOJynaablax.
Battements doubles frappés B cTopoHy, BIiepea, Ha3aa HOCKOM B 1o 1 Ha 30° Ha Bcel cTore.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans.
Battements développés Bnepen, B CTOpoOHY, Ha3al.
Grands battements jetés ¢ [ u V no3unmii Bnepes, B CTOpOHY, Ha3al.
Pas de bourreé ¢ mepemeHoit Hor (JIMIIOM K CTAHKY).
Demi-detourne B V mo3umun K CTaHKY M OT CTaHKa, HAYMHAsI C BBITSHYTHIX HOT ¥ ¢ demi-plié
Y TIOJIHBIN MMOBOPOT.

Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a

Grand pliés B I, Il mo3unusix en face, B V no3unuu en face u epaulement.
I-e, 1I-e, III-e port de bras.

Battements tendus jetés ¢ demi-pliés B [ u V mo3unuii Bo Bcex HampaBiIeHUSIX.
Demi-rond u rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenus Bo Bcex HanpaBlIEHUSX.

Battements fondus HockoM B 101 1 Ha 45° BO BCeX HAINpPaBIICHUSAX.
Battements soutenus HOCKOM B 110J1 ¥ Ha 45° BO BCEX HAIPaBJICHUSX.
Battements doubles frappés Hockom B o1 1 Ha 30° BO Bcex HalpaBJICHUSIX.
[To3sl: croise, effacee, ecarte¢ Brepen u Hazan; I, I u 11 arabesques.

Rond de jambe en 1air en dehors u en dedans.

Battements développé€s Bo Bcex HanpaBiICHUSX.

Pas de bourreé ¢ nepemenoii Hor en face u ¢ okoHuaHueM B epaulement.
Temps lie par terre.

[TonynoBopot (demi-detourne) B V mo3umuu.

Pazgea 3. ALLEGRO

Pas échappé Bo Il mozuruto.
Pas assemblé ¢ oTkpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY BIlepe 1 Ha3aj en face.
Pas balancé.
Sissonne simple.
Pas jeté c OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
Pas de basque Bnepen (cuenudeckas dpopma).
Pas nonbku.

Pa3znen 4. Jx3epcuc HA nAIbIAX

Pas assemblé¢ soutenu en face ¢ OTKpbIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, BIIEpE]] U HA3al.
Pas de bourreé ¢ mepemenoit Hor en face u epaulement.
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Pas courru Bniepes u Haza.
KoHTpoabHBIN ypOK.
2 Kjaace (1eBOYKH)

Pasznea 1. Jk3epcuc y cranka

Bonwsmme n manenpkue no3sl u 1 arabesque.

Battements tendus B0 BceX MaJICHBKUX M OOJIBIIINX MO3aX.

Demi-rond de jambe u rond de jambe na 45°.

Battements soutenus Ha monynaabnax.

Flic Bnepen u Ha3aq Ha Bcel cToIIE.

Battements relevés lents u battements developpés Bo Bcex mo3ax, attitude u Il arabesque.
Grands battements jetés B mo3ax.

Relevés Ha nmonmynanbIiel ¢ paboTaroiei Horoil Ha 45°.

[TomynoBOpOTHI HA OAHOM HOTE.

Pa3zgea 2. Jk3epcuc Ha cepeuHe 3aJ1a

Bonbiime u ManeHbKUE MO3BI.

Battements tendus jetés B mo3ax.

Rond de jambe par terre Ha demi-pliés.

Battements fondus B ManeHbKUX Mo03ax.

Battements frappes B MaJIeHbKHX 032X

Petit temps relevé en dehors u en dedans Ha Bceii cTome.
Battements releves lents u battements développés Bo Bcex 00JbIIINX MO3AX.
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90°.

IV u V port de bras.

Temps lie par terre ¢ neperundbom kKopmyca.

Preparation k pirouette co 11, IV,V no3zurwuii.

Glissade en tournant en dehors u en dedans Ha %2 moBopora.

Pazngen 3. ALLEGRO
Grand changement de pieds.
Grand pas échappé na Il u 1V nozunuu.
Pas échappé na Il u IV no3unuu ¢ okoHYaHWEM Ha OJIHY HOTY.
Double pas assemble.
Pas jeté face u B mozax.
Pas de chat ¢ OpockoM HOT Ha3aa U BIEpe.
Sissonne fermeé en face u B mo3ax.
Pas de basque Biepen u Ha3a.

Pa3znen 4. Jx3epcuc HA mAJbIIAX

Pas échappé mo I u IV no3uruu Ha ogHy HOTY.
Pas assemble soutenu B mmo3ax.

Pas courru B MajieHbKHUX M OOJIBIIHUX I103aX.
11



Temps lie par terre.
KoHTpoabHBIN ypOK.
3 kjaace (1eBOYKH)

Paszgea 1. Jk3epcuc y cranka

Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHUsAX en face u B mo3ax Ha BCEHl CTOIe U Ha
MOJTYTIANTBIIAX.

Flic-flac en face Ha Bceii cTomne ¢ OKOHUAHHWEM Ha MOJIyHaibIlbl U en tournant 1mo Y moBopoTa.
Demi u grand rond de jambe na 90° en dehors u en dedans Ha nonymnansiax u Ha demi-plié.
III-e port de bras Ha plié€ (¢ pacTskkoii) 6€3 mepexoaa u ¢ EPEXOIOM.

Pirouétte ¢ V mo3unuu en dehors u en dedans.

Paznen 2. Jk3epcuc Ha cepeaunHe 3aJ1a

Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u %4 kpyra.

Battements tendus jetés en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u % xpyra.

Rond de jambe par terre en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u V4 xpyra.

Battements double frappés ¢ okonuanuem B demi-plié en face u B 1o3sbl.

Flic-flac en face Ha Bceli cTore U ¢ OKOHYaHHEM Ha MOJTYTAJIbIIBIL.

Pas tombé¢ ¢ npoasukennem Ha sur le cou-de-pied, HockoM B 1o, u Ha 45°.

Battements releves lents u développés B IV arabesque Ha Bceit cTore.

Battements releves lents u développés en face u B mo3ax (kpome IV arabesque u ecarte¢) ¢
MOABEMOM Ha Moaynaibilsl Ha demi-plie.

Grand rond de jambe développé en dehors u en dedans, en face 1 13 mo3bI B 03y Ha Bceil
cToOTIE.

Temps lie Ha 90° ¢ mepexo10M Ha BCIO CTOITY.

VI-e port de bras.

Pas de bourreé¢ dessus-dessous en face.

Pas de bourreé¢ en tournant ballotté mo 74 moBopoTa.

Pas glissade en tournant mo nuaronanmu (2-4).

IToBopoT fouetté en dehors u en dedans Ha %2 kpyra en face 1 13 mo3sl B mo3y Ha demi-plié.
Pirouétte en dehors u en dedans ¢ V, IV u 1l no3unmii, c okonuanuem B V, IV mo3umun.

Pasznea 3. ALLEGRO

Pas échappé na Il u IV no3uniuu en tournant o ¥ u 2 mosopora.

Pas assemblé ¢ nmpoaBmxenuem en face u B 1mo3ax.

Pas jeté c npoaBmKEeHUEM BO BCEX HAMpaBIICHUAX, Ha sur le cou-de-pied u Ha 45°.
Sissonne tombe Bo Bcex HarpaBlieHHsX en face u B mo3ax.

Temps lie sauté.

Pas ballonné Bo Bcex HampaBieHusx en face M B mo3ax, Ha MECTE U C MPOJABUKEHUEM.
Entrechat-quatre.

Royale.

Pas échappé¢ battu co Il mo3unuu.
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Paznen 4. Jx3epcuc Ha najabIax

Pas de bourre¢ ballotte en tournant o % noBopora.
Pas glissade en tournant c npoaBuxeHuem B ctopoHy en dehors u en dedans no 2 u
MOJIHOMY TTIOBOPOTY.
Pas ballonné Bo Bcex HampaBeHUAX U B MAJICHBKUX 1103aX (2-4).
KonTpoisbHBI ypOK.
4 kJjacc (1eBOYKH)

Pasnen 1. Jk3epcuc y craHka

Battements doubles frappés ¢ moBopotom Ha Y4 u Y2 kpyra.
Flic-flac en tournant en dehors.

Battements relevés lents ¢ plie-relevé B mo3si.

Battements développés ballottes.

Grand rond de jambe développé u3 mo3sl B 1103y.

Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans.

Grands battements jetes Ha moaymanbplax.

[ToBoport fouetté Ha ¥4 kpyra Ha 45° Ha oNynaybIax.
Pirouétte en dehors u en dedans, ¢ oTkpwITOM HOTH Ha 45°

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a
Rond de jambe Ha 45° ¢ plié-relevé B mo3si.
Battements fondues na 90° B GosbImx mo3ax.
Petits pas jetes en tournant mo %2 ToBOpOTa B CTOPOHY.
Battements releves lents u développés en face u B mo3ax Ha nosynaibiiax.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MOTYHATBITHI.

Tour lent en dehors Bo Bcex OonbIIMX mo3ax.
[ToBopot fouetté Ha 4 kpyra ¢ HOroi, noAHATON Ha 45° Ha nonynaneuax u ¢ plié-releve.
Preparation k tours B 6oapmmx no3ax ¢ IV u Il nmo3unmii en dehors.

Paznen 3. Allegro
Pas échappé battu ¢ ycnoxxnennou 3anockoii en dehors.
Pas assemblé battu en dehors.
Pas assemblé ¢ nmpoaBuxkeHueM ¢ coupé — miara.
Pas brisé Bnepen u Haza.
Pas jeté c mpoaBmkeHHEM C HOTOM, MOAHATOM Ha 45° ¢ pas coupé.
Grand sissonne ouverte B o3y croisé (6e3 mpoJBUKEHNUS).
Sissonne simple en tournant o 2 moBopota en face.
Pas emboité en tournant mo 2 moBopoTa ¢ MPOJBUKEHUEM.
Pas jeté fermeé c mpoaBuxeHueM Brepes.
Temps glisses Ha demi-pli¢ B mo3ax I, I arabesques.
Paznen 4. Dx3epcuc Ha nanplax.
Pas échappé en tournant B I mo3unuto mo1/2 mosopora.
Pas de bourré en tournant ¢ mepeMeHoi HOT.
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Sissonne simple en tournant o ' moBoporTa.
Pas glissade en tournant mo quaronamu (6).
Pas tombé¢ u3 mo3sl B 1103y Ha 45°.
KoHTposbHbIH ypOK.
S kaacc (1eBOYKH)
Paszgea 1. Jk3epcuc y cranka

Grand temps relevé en dehors u en dedans (2/4) Ha momynanbpmax.
Grands battements jetés balancoir (Bmepen u Ha3az) ¢ may3oi.
[ToBoport fouetté Ha 2 kpyra ¢ Horo# Ha 90° Ha MOTyMaIbIAX.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans Ha 90° B T10351.

Pa3nen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aj1a

Battements fondues en tournant o % kpyra B mo3bl.

Tour lent B mo3e IV arabesque.

Tour lent B mo3e ecarteé.

Grand temps relevé Ha moJrynajblax.

Grands battements jetés ¢ passé€ Ha 90° U3 MO3bI B M03Y.

Battements divises en quarts en dehors.

Pirouéttes (2) ¢ Il u IV no3unuii ¢ OKOH4aHUEM B TIOJ.

Pirouéttes (1-2) c temps sauté nmo V nozuiumu.

Pirouéttes (1-2) c pas echappé co Il u IV no3unuii.

Pirouéttes ¢ noroti sur le cou-de-pied u B no3e attitude 45°.

Pirouéttes u tour tire-bouchon c grand pli¢ no | no3urumu.

Pirouéttes u tour tire-bouchon c grand plie mo V no3unuu.

Tour fouetté (8-16).

Tours ¢ IV no3unuu en dedans a la seconde, I u Il arabesques, attitude efface.

Pirouéttés en dehors ¢ degage mo quaronanu.

Pirouéttés en dedans ¢ coupe — mara o auaroHalu.
Paznen 3. Allegro

Double pas assemble battu.

Pas jeté battu.

Pas faille Bnepen.

Sissonne fondue B 1o3sbl.

Sissonne ouverte en tournant Ha %2 ¥ TIOJIHBIM MOBOPOT C OKOHYAHUEM B CTOPOHY Ha 45°.
Pas ballonné battu B cTopoHy ¢ IpOJIBH>KEHHUEM.

Double rond de jambe en 1"air sauté en dehors u en dedans 6e3 nmay3si (8 moapsi).
Grand pas jeté: ¢ pas glissade.

Grand pas de chat ¢ may3oii.

Paznen 4. Ix3epcuc Ha najabIax

Petit pas jete en tournant mo )2 MoBOpoOTa C MPOJABUKEHUEM B CTOPOHY.

Sissonne ouverte Ha 45° en tournant Ha % u 2 moBopoTa.
14



[ToBopoTs! fouetté Ha %4 kpyra u3 mo3sl B mo3y Ha 45° u 90°.
KoHTposibHbIHN ypOK.
1 kaace (MAJIbYMKH)

Pasnen 1. Jk3epcuc y craHka

Demi-plies B I, I, IV u V no3unusx.

Grand plies B I, I, IV u V no3unusx.

Battements tendus ¢ [ mo3umu B CTOPOHY, BIIEpEI, HA3a .

Battements tendus B V no3unuu B CTOPOHY, BIIEpE, Ha3az

Battements tendus c¢ onmyckanuem nstkamu Bo 11 mosuruto ¢ [ u V nozunui.

Battements tendus jetes ¢ I u V nmo3umnmii B cTopoHy, Briepe, Ha3ajl.

I-e u IlI-e port de bras. II port de bras.

Preparation ajyist rond de jambe par terre en dehors u en dedans.

Plie-soutenus Briepen, B CTOpOHY, Ha3aj 1o | mo3unuu Ha Bcel cTome, Mo V no3uluu Ha Beel
CTOTIE U C TIOJbEMOM Ha MOJTYTaJIbIIbI.

Battements soutenus B CTOpOHY, BIiepe/l, Ha3aJl HOCKOM B oJ1 Ha 45°, Ha BCEU CTOIE U C
MOABEMOM Ha MOTYMAJIbIIBIL.

Battements frappes B cTopoHy, Briepen, Ha3aJ HOCKOM B o ¥ Ha 30° Ha Bcel cTore.

Petits battement sur le cou-de pied Ha Bceii cTome.

Battements doubles frappes B cTopoHy, Briepes, Ha3zaa HOCKOM B 1o v Ha 30° Ha Bcel cTore.
Battements releves lents Ha 45° 1 Ha 90° ¢ | 1 V mo3unuii B CTOpOHyY, BIiepe, Ha3a/l.
Battements developpes Briepes1, B CTOpOHY, Ha3a/l.

Releves na momynaneiisl B I, Il u V no3unusx ¢ BRITAHYThIX HOT ¢ demi — plies.

Pas coupe Ha BCro CTOITy ¥ Ha MOMyMaJIbIIb, APYyTas HOTa B TOJI0KeHUH sur le cou-de pied.
[HomynoBopot (demi-detourne) B V mo3ulMu K CTaHKY U OT CTaHKa.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeaunHe 3aJ1a
Grand plies B I, Il mo3umusix en face, B V no3unuu en face u epaulement. I-e, Il-e, I1I-e port de
bras.
I, 11, III port de bras.
Battements tendus ¢ demi-plies B I u V no3urusix Bo Bcex HanpaBiIeHUSX.
Battements tendus B mo3ax: croisee, efface, I u III arabesque.
Battements tendus jetes ¢ demi-plies B I u V nmo3utuii Bo Bcex HanpaBiIeHUSX.
Battements fondus HockoM B moj1 1 Ha 45° BO BceX HaIpaBIICHUSX.
Battements soutenus HOCKOM B 1101 ¥ Ha 45° BO BCeX HampaBJICHUSX.
Petits battements sur le cou-de-pied.
ITo3wl: croise, effacee, ecartee Bnepen u Hazaz; I, 1T u I arabesques.
Battements developpes Bo Bcex HanmpaBIeHUSX.
Grands battements jetes ¢ I u V mo3unuii Bo Bcex HapaBlICHUSAX.
Releves Ha monynaneusl B I, Il u V no3umusx ¢ BeITAHYThIX HOT ¢ demi — plies.
Temps lie par terre.
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Pa3znen 3. ALLEGRO
Pas assemble ¢ oTkpbsIBaHHEM HOTH B CTOPOHY, K KOHITYy TOJla BIiepea U Ha3ax en face.
Pas jete ¢ OTKpbIBaHMEM HOTH B CTOPOHY.
KoHTpoapHBIN ypOK.

2 kjaace (MAJILYUKH)

Pasznea 1. Jk3epcuc y cranka
Bonbiive u MaieHbKUE MO3BI.
Battements tendus ¢ demi-plies B IV - I mo3unuu 6e3 nepexoia ¢ OOpHOM HOTH.
Battements fondus double Ha Bceit cTore u Ha moJTynajbliax.
Battements soutenus Ha mosiynajisiiax en face 1 B MaJIeHbKHX 11032X.
Flic Bnepen 1 Ha3a1 HA BCE CTOTE M C TMTOABEMOM Ha TTOJTYTABITHI.
Petit temps releve en dehors u en dedans Ha Bcelt cTone ¢ OKOHYaHHEM Ha MOTYMATbLBI.
Battements releves lents u battements developpes Ha Bceli cTorie U ¢ MOLEMOM Ha
TTOJTYTTAJTBITHI.
Grands battements jetes pointes en face u B mozax.
I-e u III-e port de bras ¢ HOTOM, BEITIHYTOM Ha HOCOK BIEpE, Ha3a U B cTopony, IlI-e port
de bras ¢ demi-plie Ha onopHOIi HOTE.
[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u 2 Kpyra ¢ HOCKOM Ha BBITSIHYTOW HOT€ U Ha
demi-plie.
[TomynoBopoTsl Ha oHOM HOTe en dehors u en dedans ¢ moaMeHOM HOTH HA BCEH cTome U
MoJTynaibIax.
Preparation k pirouette sur le cou-de-pied ¢ V no3unuu en dehors u en dedans.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeaunHe 3aJ1a
Battements tendus B MajeHbKUX 1 OOJIBIIUX MO3aX.
Battements tendus jetes B MaeHbKUX U OOJBIITUX MT03aX.
Battements tendus jetes piques B mo3ax.
Battements soutenus en face u B MajieHbKHX M03aX HOCKOM B IOJ U Ha 45° Ha Bcei cTore.
Battements frappes B MajeHbKHUX 1103aX HOCKOM B oJ ¥ Ha 30°.
Petit battements sur le cou-de-pied Ha Bceit crome.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans.
Battements releves lents u battements developpes Bo Bcex Oonbimx mo3ax, kpome [V
arabesque.
Battements releves lents u battements developpes passé en face u rpu nepexojie u3 035l B
o3y.
Grands battements jetes pointes en face u B mo3ax.
IV u V port de bras.
Temps lie par terre ¢ meperudbom Kopmyca.
Pas de bourree 6e3 nepeMeHbI HOT, C MPOJABMXKEHUEM U3 CTOPOHBI B CTOPOHY HOCKOM B MOJI
1 Ha 45°.
Pas de bourree ballotte Ha effacee u croisee Hockom B oyt 1 Ha 45°.
Preparation k pirouette en dehors u en dedans co I, V no3uuuii u ¢ okonuanuem B V u IV
TTO3UIINH.
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Pazgea 3. ALLEGRO
Temps sauté no IV no3uiumu.
Changement de pieds en tournant Ha 1/8, %4, 2 moBopora.
Grand pas echappe na Il u 1V no3unuu, Ha croisee u effacee.
Double pas assemble.
Pas balance Bo Bcex HampaBieHUsX U en tournant Ha %4 Kpyra.
Temps leve B mo3ax I u Il arabesques.
KoHTpoJIbHBIN YyPOK.

3 kjaace (MaJIbLYMKH)

Pasnen 1. Jk3epcuc y cranka
Rond de jambe na 45 ° monmymnansiiax, Ha demi-plie.
Battements fondues ¢ plie-releve u demi-rond de jambe Ha 45° en face.
Battements fondues Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bceil cTore U Ha MOJyHalIbliax.
Battements soutenus Ha 90° Bo Bcex HampaBieHUsX en face 1 B mo3ax Ha BCeil cTomne
Y Ha MOJTynaibliax.
Flic-flac en face u en tournant o 2 moBopora.
Battements releves lents en face 1 B mo3ax ¢ mobeMoOM Ha MOJIYIAJIbIIbI.
Battements releves lents u battements developpes en face u B mo3ax Ha demi-plie.
Battements releves lents u developpes B nmo3ax ¢ demi-plie u nepexomom
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe na 90° Ha nonynaneiax u Ha demi-plie.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, Haunnast Ha 45° co Bcex HanpaBJICHUM.
[1omymnoBOpOTHI HA OJTHOW HOTE.
Pirouette ¢ V nmo3unmu en dehors u en dedans.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeaunHe 3aJ1a
Battements tendus en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u %4 kpyra.
Battements fondu c plie-releve demi-rond de jambe na 45° Ha nonymnanpiax.
Battements fondu Ha 90° en face u B mo3ax Ha Bcell cTome M Ha MOTYIaJIbIax.
Battements soutenus Ha 90° en face u B mo3ax, Ha BCEH CTOIEC U HA TOJyMMaJIbIIaX.
Pas tombee ¢ mpoaBmwkeHneM, U ¢ okoHYaHuEeM sur le cou-de-pied, HockoMm B 1oJ1, 1 Ha 45°.
Petit temps releve en dehors u en dedans ¢ okoHYaHHEM Ha MOJTyHAJIBIIHI.
Battements releves lents u developpes en face ¢ nogbemom Ha nosynansiibl U Ha demi-plie.
Battements releves lents u developpes ¢ demi-plie u nepexonom en face u B mozax.
Grand rond de jambe developpe en face u 13 1Mo3bI B 03y Ha BCel CTOIE.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha BCIO CTOITY.
Grands battements jetes pass€ par terre ¢ OKOHUaHMEM Ha HOCOK en face.
Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHas HOCKOM B 110JI B Ha 45° co Bcex
HaIpaBJICHUM.
[ToBopot fouetten Ha %2 kpyra en face u 13 MO3bI B 103y C HOCKOM Ha Moy U Ha demi-plie.
Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il no3unmii, c okonuaduem B V, IV mo3unun
Pirouette en dehors u en dedans ¢ V, IV u Il no3unwmii, c okonuaduem B V, IV no3umun

Pasznen 3. ALLEGRO
Pas echappe na II u IV no3umuu en tournant mmo % u 2 moBoporta.

Pas assemble ¢ npoasuxenuem en face u B mo3ax, double assemble
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Sissonne tombe Bo Bcex HampaBlIeHUSX en face u B mo3ax.
Pas ballonne Bo Bcex HampaBieHusax en face u B 1o3ax, Ha MECTE U C MPOBIKCHUEM
Tour en | air.
Tour en [ air.
KOHTpOJIBbHEIH YPOK.
4 kjaace (MaJbYHKH)

Pasznea 1. Jk3epcuc y cranka
Battements doubles frappes ¢ moBopotom Ha 4 u 2 kpyra.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans, en face.
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans c releve u plie-releve Ha monynanbiax.
Battements releves lents u battements developpes c plie-releve en face u B mozax.
Battements releves lents u battements developpes c plie-releve demi-rond de jambe en face
Y U3 TTO3HI B TI03Y.
Demi-rond de jambe u grand rond de jambe developpe u3 mo3sl B 11o3y.
Grands rond de jambe jete en dehors u en dedans.
Grand temps releve (na 4/4).
[TonynoBopot en dehors u en dedans 13 mo3sl B o3y yepes pass Ha 45° u 90° Ha
noJsiynanbliax u c plie-releve.
[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha ¥4 u %2 kpyra ¢ HOroi, MOHITON BIepe] WU
Ha3aJ: Ha 45° Ha mosynanbeiax u ¢ plie-releve.
Pirouette en dehors u en dedans, HaurHAas ¢ OTKPHITOM HOTH BO BCEX HampaBleHUIX Ha 45°.
Pirouette en dehors u en dedans ¢ temps releve.

Pa3znen 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a
Battements tendus jetes en tournant, en dehors u en dedans o 1/8, V4, /2 kpyra.
Rond de jambe par terre en tournant, en dehors u en dedans no 1/8, %4, 72 xpyra.
Demi-rond de jambe developpe en face u u3 no3sl B no3y Ha demi-plie u c plie-releve.
Temps lie Ha 90° ¢ mepexoa0M Ha MOTyTIAJbIIbI.

Tour lent en dehors u en dedans u3 mo3s1 B o3y uepes pass Ha 90°.

Tour lent en dehors u en dedans Ha demi-plie.

Pas de bourree dessus-dessous en tournant en dehors u en dedans.

Soutenu en tournant en dehors u en dedans, HaunHasi co Bcex HarnpaBieHui Ha 90° u
OOJBIINX T103.

[ToBopor fouette en dehors u en dedans Ha 4 u 2 kpyra ¢ HOro#, HOHATOM BHEpe.] MK Ha3ald
Ha 45° Ha nonynanbiax u c plie-releve.

[ToBoport fouette en dehors u en dedans Ha 4 1 %2 kpyra ¢ HOTOM, TOHITON BIIEpE]] UIIN
Hazan Ha 45° Ha moymaneiax u c plie-releve.

Preparation k tours B 0osbiux mo3ax en dehors u en dedans ¢ IV u Il mo3unuii.
Flic-flac Ha Bceii ctore en face ¢ okoHUaHHEM Ha MOJynajibllbl en face u B mo3bl Ha 45°
Pas glissade en tournant no guaronanu (8).

Pazgea 3. ALLEGRO
Pas assemble ¢ npoaBuxenuem ¢ npuemoM pas glissade u coupe — miar.
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Temps leve ¢ Horoi, mogHATON Ha 45° BO BCEX HAMPABJICHUAX U MO3AX.

Pas jete ¢ mpoaBMIKEHHEM C HOTOM, TOAHATOMN Ha 45°, BO BCeX HAIPaBJICHUSIX U M0O3aX, C
npueMoM pas glissade, pas coupe, coupe — mar.

Grand sissonne ouverte Bo Bcex 1mo3ax (06e3 npoBUKEHU).

Pas emboite en tournant 2 moBopoTa Ha MECTE U C MPOJIBUKEHUEM.

Rond de jambe en 1"air sauté ¢ pa3IM4HBIX TPUEMOB.

Pas jete fermee Bo Bcex HampaBiIeHHIX U MO3aX.

Tours en 1air.

KoHTpoJIbHBIN YyPOK.

5 kjaace (MAJIBLYUKH)

Paspnen 1. Jk3epcuc y cranka
Rond de jambe en 1"air en dehors u en dedans double Ha Bceli cTone, Ha mosynanbIax
U ¢ okoHYaHueM B demi-plie.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3s1 B mo3sl Ha 45° u 90°.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans u3 mo3s1 B mo3sl Ha 45° u 90°.
[TonoBuna tour en dehors u en dedans ¢ plie-releve na 45° u 90°.
[ToBoport fouette Ha Y4 kpyra ¢ Horo# Ha 90° Ha monynanbiax u ¢ plie-releve.
2 pirouettes en dehors u en dedans ¢ temps releve.
Tour tire-bouchon en dehors u en dedans 13 monoxkeHust HOTU, OTKPLITOM Ha 90°.
Port de bras ¢ Horo#t, moansaToit Briepen Ha 90° Ha Bceil cTorne U Ha MOJTynajblax.

Paznen 2. Jxk3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a
Battements fondues en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u 4 xpyra.
Battements frappes u battements doubles frappes en tournant en dehors u en dedans o 1/8
U Y4 1 /2 Kpyra HOCKOM B 110J1, Ha 30°, Ha moJiynablax.
Battements battus Bnepen u Hazan epaulement.
Flic-flac en tournant en dehors u en dedans ¢ okonuanuem Ha 45°, B V u IV nosunum.
Rond de jambe en 1"air en tournant en dehors u en dedans o 1/8 u ¥4 xpyra Ha Bceii cromne
u yepes releve.
Battements releves lents u developpes B mo3zax IV arabesque u ecartee Ha moJiynasabliax u ¢
plie-releve.
Grand rond de jambe developpes en en face u u3 mMo3sl B o3y Ha MoJiynajibliax, Ha demi-
plie u c plie-releve.
Tour lent U3 mo3bI B 1103Y.
Battements divises en quarts.
[ToBopoTst en dehors u en dedans u3 mo3s1 B o3y depe3 passé Ha 45° u 90° ¢ plie-releve.
Pirouettes en dehors u en dedans ¢ V, II u IV mo3unmii ¢ okoH4aHWeM B 1036l HOCKOM B
TOJI.
Pirouettes ¢ temps sauté mo V mo3uruu u ¢ pas echappe co Il u IV no3uruii.
Pirouette u tour tire-bouchon en dehors u en dedans u en dedans ¢ grand plie mo [ u V
MTO3UIIUSIM.
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Tour tire-bouchon en dehors u en dedans co Bcex mo3uruii.
Tour fouette (8-16).
Pa3pgen 3. ALLEGRO

Double pas assemble battu. Pas jete battu.

Grand sissonne ouverte BO BCeX HaNpaBJIEHUAX U T103aX C MPOIBIKCHUEM.

Sissonne ouverte par developpe en tournant en dehors u en dedans Ha 4 1 OTHBIN TOBOPOT
C OKOHYaHUEM B CTOPOHY Ha 45°.

Grand sissonne tombe BO BceX HaMPaBJICHUSAX U M03aX.

Grand pas assemble B cTopoHy u Briepes ¢ V mo3uIuy, coupe — 1mara, pas glissade, sissinne
tombee, developpe - tombee Brepes.

Grand pas jete B attitude croisee, I, I1, III arabesques, attitude efface, ¢ coupe — mara u pas
glissade.

Grand pas de chat.

Pas carbiole Ha 45° Briepen u Ha3aa ¢ MpUEMOB: coupe — mmar, pas glissade, sissonne tombee,
sissonne ouverte.

Tour en I"air.

KoHTpOJIBHEIH YPOK.
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6.TemaTnueckoe NIIAHUPOBAHUE

1 (5) kaacc (1eBOYKH)

KoauuectBo
KoauuectBo
HOJIy- KoanuecTrBo KOHTPOJIBHBIX
Coaep:xaHue NporpaMMbI JIa00pPaTOPHBIX
roaue 4acoB pador u
pador
3a49€TOB
1 Pa3nea 1. Jk3epcuc y ctanka 10
2 Pa3nen 2. Dx3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 13
Pasznen 3. ALLEGRO 7
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majabLax 4
1
Hroro 34 - 1
2(6) kaacc (1eBOYKH)
KonuuectBo
KonuuectBo
Houy- KosnuyectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpamMMsl JadopaTopHBIX
roaue 4acoB pador u
pador
3a49€TOB
1
Pa3nen 1. Dx3epcuc y cranka 9
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 12
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 8
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majbIax 5 1
HTroro 34 _ 1
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3(7) xaac

¢ (1eBOYKH)

KoauuecTBo
KoauyecTBo
Moay- KosaunuyecTBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xaHue NporpaMMbI J1adopaTopHBIX
roaue 4acoB pador u
pador
3a4Y€TOB
1
Pa3nea 1. Dk3epcuc y ctanka 5
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 16
2
Paznen 3. ALLEGRO 9
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majabuax 4 1
HUroro 34 _ 1
4(8) kiacc (IeBOYKH)
KoJsnuecTBo
KoJsnuecTBo
Houy- KonuyectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NporpaMMsl JadopaTopHbIX
roaue 4acoB pador u
pador
3a4€TOB
1
Pa3pnen 1. Dk3epeuc y cranka 10
Pa3znen 2. Ik3epcuc HA cepeauHe 3aj1a 8
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 10
Pa3nen 4. Jx3epcuc Ha majabuax 6 1
Hroro 34 _ 1
5(9) kaacc (1eBOYKH)
KoJsnuecTBo
KoJsnuecTBo
Moay- KosnuyecTBo KOHTPOJbHBIX
Coaep:xanue nporpamMmel JIa0opaTOPHBIX
roague qacoB p360T )/ |
pa6ot
3a4€TOB
1
Pa3nen 1. Dx3epcuc y cranka 4
Pa3znen 2. Ik3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 17
2
Paznen 3. ALLEGRO 9
Pa3znea 4. Jx3epcuc Ha najgabuax 4 1
n
TOrO 34 _ 1
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1 (5) kaace (MAJIbYUKM)

KoauuectBo
KoauuectBo
HOJIy- KoanuecTrBo KOHTPOJIBHBIX
Coaep:xaHue NporpaMMbI J1adopaTopHBIX
roaue 4acoB pador u
padort
3a49€TOB
1 Pa3nes 1. Jk3epcuc y ctanka 18
2 Pa3nen 2. Jx3epcuc Ha cepeuHe 3aj1a 13
Pazngen 3. ALLEGRO 3
1
Hroro 34 - 1
2(6) kaacc (MAJTbYUKH)
KonuuectBo
KonuuectBo
Houy- KoauyectBo KOHTPOJIbHBIX
Coaep:xanue NnporpamMMsl JadopaTopHBIX
roaue 4acoB pador u
pador
3a49€TOB
1 Pa3nen 1. Dx3epcuc y cranka 12
Pazjen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 15
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 7
1
HTroro 34 _ 1
3(7) kaacc (MaJTbYUKH)
KoauuectBo
KoauuecrBo
MHouy- KoauyectBo KOHTPOJbHBIX
Coaep:xanue nporpaMMsl JadopaTopHbIX
roaue 4acoB pador u
pador
3a49€TOB
1 Pa3nea 1. Jk3epeuc y cranka 12
Pasnen 2. Dx3epcuc Ha cepeauHe 3aJ1a 15
2
Pa3znen 3. ALLEGRO 7
1
HTroro 34 _ 1
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4(8) kiaacc (MAILYNKH)

KoanuecTrBo
KoamnuecTrBo
HOJIy- KOJII/[‘-leCTBO KOHTPOJIBHBIX
Copep:xaHue NporpaMMsl JIaG0PaTOPHBIX
roaue qacoB paﬁoT n
padot
3a4Y€TO0B
1 Pa3zgea 1. Dx3epcuc y cranka 12
Pa3znes 2. Jk3epcuc Ha cepeanHe 3aJ1a 15
2
Pa3znea 3. ALLEGRO 7
1
Hroro 34 _ 1
5(9) kjaace (MAJILYUKH)
KoanuecTrBo
KoamnuecTBo
Moay- KoaunuecTrBo KOHTPOJIbHBIX
Copep:xaHue NporpaMMbl JIaG0pPaTOPHBIX
roaue qgacoB paﬁoT n
padot
3a4Y€TOB
1 Pa3pnen 1. Dk3epeuc y cranka 8
Pa3znen 2. Ik3epcuc HA cepeuHe 3aj1a 16
2
Pasznen 3. ALLEGRO
10
1
Hroro 34 _ 1
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7.011anupyemblie pe3yabTaThl U3YYECHHUS] Y4eOHOI 0 NpeaMeTa

BbInyCKHUK HAYYUTCH:
® BEHITIOJIHATh KOMIUIEKCHI CTICIIHAIBHBIX XOPEOrpapuIeCKuX YIpaKHEHUN Ha
pa3BuTHE IPOGECCUOHATHFHO HEOOXOUMBIX (PU3NICCKUX KAUECTB;
e coOmomate TpeOoBaHWsI K OE30MacHOCTH TPHU BBITOJHEHUU TpeHaxa
KJIACCHYECKOTO TaHIIA.
BbInyCKHUK MOJYYUT BO3MOKHOCTH HAYYHUThCSI:

® GbLINOIHAMbL MPedosanuss K 0e30NacCHOCMU HpU BbINOJIHEHUU YAPAXCHEHULL
MpeHadtca KNaccuieckozo manya,

®  0KaA3bI8AMb NEPEYI0 008PAUEOHYI0 NOMOUb NPU JIESKUX MPABMAX,

® gecmu HabOaOOeHUe 3a OUHAMUKOU PA36UMUSL CBOUX OCHOBHLIX (DUIUYECKUX
Kauecme,

® pacuupeHuro  08UAMETbHO20  ONbLIMA  3d  CYem  YNPAXCHEHUL,
OPUEHMUPOBAHHLIX HA paA36UmMUe OCHOBHBIX (QU3UUECKUX Kayecms, NOGbluleHUe
@DYHKYUOHANHBIX B03MONCHOCHEU OCHOBHBIX CUCTEM OP2AHUZMA.

® ombupams QusuecKue YNPariCHeHus u pe2yiuposams guzuieckue Hacpy3Ku
OJ1s1 CaMOCMOSMENbHbIX CUCMEMAMUYECKUX 3AHAMUL C PA3TUYHOU (PYHKYUOHATLHOU
HANpaesieHHOCMbIO 0300p0OBUMENbHOL, MPEHUPOBOUHOL, KOPPEKYUOHHOL,
PeaxmueHou U 1e4eOHOl ¢ Y4emom UHOUBUOYATbHBIX B03MOICHOCMEN U 0COOEHHOCMEl
OpeaHu3Ma, NIAHUPOBAMb COOEPHCAHUE DMUX 3AHAMUL, BKIIOUAMb UX 6 PedCUM
YuebH020 OHS U Y4eOHOU Heoelu.
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8. MaTepuajibHO-TEXHHYECKOe o0ecneyeHne 00pa3oBaTeibHOI0
npouecca

Pabouast mporpaMMbl TUCHMIUIAHBI « TpeHaX KIACCUYECKOro TAHIIA» PEATU3YETCs

IpY HATMYUHU XOpeorpapuieckoro 3aja.

O6opynoBanue xopeorpaduueckoro 3ana: 3epkajia, GopTernuaHo, MarHuTo(oH.

Ilepeyenb y4eOHBIX H3IaAHNH, UHTEPHET — PECYPCOB,
JAOTMOJHUTEJIbHOM JIUTePaTypPbl

OcHOBHbBIE HCTOYHUKH

. bagaun U. Oxpana Tpyaa v 310pOoBbsl apTUCTOB Oanera. YueOHoe mocodue — M.:

Mennmmna, 1987.

. Buxpesa H.A. Dk3epcuc Ha noiy AJisi TOATOTOBKH K 3aHSITUAM KIIACCUYECKUM

tanieM — M.: MI'AX, 2004.

. Mopun B.3., Tapacos H.U., Uekpsirun A.J. MeToauka KJ1acCH4eCKOro TpeHaxa

— M.: Jlans, 2016.

. Munos3opoB M. AHaTomus 1 (pU3KUOJIOTHA YesioBeKa. YueOHuK — M.: Menuinuna,

1976 .

. MI/IpOHOBa 3., BaI[HI/IH . HOBpe)KI[CHI/IH 1 3a00JIeBaHUSA OIIOPHO-ABHUTATCIILHOI'O

anmapara y apTuctoB O6anera — M.: Menununa, 1976.

]_IOHO.]IHI/ITCJ'IBHBIC HCTOYHHKH

1. baxpymun O. Uctopus pycckoro 6anera. Yuedbnoe nocooue — M.: CoBeTckas

Poccus. IIpocsemenue, 1977.

2. bnoxk JI. Knaccuueckuit taneu. Mcropust u coBpemeHHocts — M.: HckyccTBo,

1987 .

3. EcaynoB M.I'. YcroilunmBocTh M KoOpAMHAIMS B Xopeorpaduu - HMxeBck:

N3paTenscTBO Y AMYPTCKOTO YHUBEpPCUTETA, 1992,

4. 3BepeB U.[1. Kuura jis uTeHus 1Mo aHATOMHUH, (PU3UOJIOTUU U TUTUEHE YEIOBEKa

N —

p—

2.

e

- M.: IIpocsenienue, 1983.

DJIeKTPOHHBbIE 00pa30BaTe/ibHbIEC PeCypChl

JlykpsinoBa E.A. [Ipixanue B xopeorpaduu, 2018 // 9bC "U3narennctBa Jlans".

. Mopun B.D., TapacoB H.U., UYekppirun A.M1. Meroguka KIIacCU4ECKOIO

tpenaxa, 2019// 9bC "UznarenscTBa Jlans".
Ecaynos N.I'. VYcroituuBocth u koopauHaiusi B xopeorpaduu, 2018//3bC
"N3ngaTenscTBa JIaHb".

NHTepHEeT-UCTOYHUKHU
http://www.balletacademy.ru.
http://www.mariinsky.ru.
http:/ /www.vaganova.ru.
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